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Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП (5-8 классы) 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

             Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

  Учебный план основного общего образования для 5-9 классов (ФГОС ООО) МОУ СОШ № 32 
г. Комсомольска-на-Амуре разработан на основе следующих нормативных документов: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 
- Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (с изменениями); 

- СанПин 2.4.2.2821-10», Постановления Главного государственного санитарного 
врача РФ от 24 ноября 2015 г. № 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 
2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях»; 

- СП 2.4.3648-20, утвержденными постановлением Главного санитарного врача; 
-Приказ Минпросвещения России от 21.03.2021г. № 115 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» (с изменениями приказ 
Минпросвещения РФ от 5.12.2022 №1063); 

                     –КОНЦЕПЦИЯ   преподавания предметной области «Основы духовно-нравственной    
культуры   народов России» 

-Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 N 08-96 «О методических 

рекомендациях по изучению предметной области "Основы духовно-нравственной 

культуры народов России"; 
– Письмо Минобрнауки РФ от 02.12.2015 № 08-1447 «Методические 

рекомендации по механизму учета результатов выполнения нормативов 
Всероссийского физкультурно- оздоровительного комплекса ГТО при 

осуществлении текущего контроля и промежуточной аттестации по учебному 

предмету «Физическая культура»; 
– Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 15 

февраля 2017 года № МОН-П-617 «Об изучении русского языка, родного языка из 
числа языков народов Российской Федерации»; 

– Письма Министерства образования и науки РФ от 09.10.2017 № ТС-945/08 

«О  реализации прав граждан на получение образования на родном языке»;  



– Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 

июня 2018 г. N 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов 

РФ»; 
-Устав МОУСОШ №32.   

                  Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 
Федеральной    образовательной программы основного общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

           Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

          Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ. 

    Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МОУ СОШ № 32  

использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

           В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

          Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного 

общего образования составляет 34 недели. 

          В МОУ СОШ №32  установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах 

– семи уроков. 

           Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 



 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

        Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

         Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

        Обучение в МОУ СОШ №32  ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература», но так как  родители обучающихся в заявлениях  выразили 

желания изучать указанные учебные предметы, то в учебном плане предусмотрено 0, 5 часа на 

изучение «Родного языка» (русского)  и 0,5 часа на изучение «Родной литературы» (русской).  

               В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

       Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х.      При проведении занятий по 

«Иностранному языку (английскому)», «Труду(технологии)», «Информатике», осуществляется 

деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

         Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в 

том числе на углубленном уровне. Так, на учебный предмет «Углубленный курс биологии» в 7–х 

классах отводится по 1 часу в неделю. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Проектная мастерская» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Общая физическая подготовка и спортивные игры» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х 

классах; 

  «Основы финансовой грамотности» – отводится по 1 часу в неделю в 5–6, 9-х классах; 

 «Билет в будущее» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах. 

 «Россия- мои горизонты» (профориентация) – отводится по 1 часу в неделю в 6-9 классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет МОУ СОШ № 32. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ СОШ № 32. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов представлены в таблице.  



Класс Предметы, по которым 

осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Русский язык Диктант с грамматическим 
заданием 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Родной язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Литература Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Родная литература Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Иностранный язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й Математика Диагностическая работа 

7-й, 8-й Алгебра Диагностическая работа 

7-й, 8-й Геометрия Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Вероятность и статистика Тестирование 

 7-й, 8-й, 9-й Информатика Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й История Диагностическая работа 

5-й, 6-й,  7-й, 8-й, 9-й Обществознание Диагностическая работа 

5-й, 6-й,  7-й, 8-й, 9-й География Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Биология Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Физика Диагностическая работа 

8-й, 9-й Химия Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Музыка Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й Изобразительное искусство Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Труд (технология) Защита 
индивидуального/группового 
проекта 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Физическая культура Тестирование 

 8-й, 9-й Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Тестирование 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП (5-9 классы) 

при пятидневной учебной неделе 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
5 а класс 5 б класс 5в  класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 15 

Литература 3 3 3 9 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык: 

английский язык 

3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 15 

Алгебра – – - - 

Геометрия – – - - 

Вероятность и 

статистика 

– – - - 

Информатика – – - - 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание – - - - 

География 1 1 1 3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – - - 

Химия – – – - 

Биология 1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 3 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - - 

Итого 28 28 28 84 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

1 1 1 1 

   Лингвистика 1 1 1 3 

Всего в неделю 29 29 29 87 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 29 29 87 

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего учебных часов на учебный период 986 986 986 2958  

Курсы  внеурочной  деятельности 

Проектная мастерская 

1 

 

1 1 

 

3 

Я - пятиклассник 
1 1 1 3 

Литературная карта Хабаровского края 

1 

 

– 1 

 

2 

Основы финансовой грамотности 

1 

 

1 1 

 

3 

Основы математической грамотности 1  1 2 

Профориентация «Россия – мои горизонты» 

1 

 

1 1 

 

3 

Разговоры о важном 

1 

 

1 1 

 

3 

Общая физическая подготовка и спортивные 

игры 

1 

 

1 1 

 

3 

Театральное творчество 1 1 1 3 

Уроки общения 1 1 1 3 

Индивидуальные психокоррекционные 

занятия 

 2  2 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

10 

 

10 10 

 

30 

 



Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

6а 

класс 

6 б 

класс 

6 в  

класс 

Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 18 

Литература 3 3 3 9 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 1, 5 

Иностранные языки 
Иностранный язык: 

английский язык 

3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 15 

Алгебра – – - - 

Геометрия – – - - 

Вероятность и 

статистика 

– – - - 

Информатика – – - - 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 1 1 1 3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – - - 

Химия – – – - 

Биология 1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 3 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

– – – - 

 

Итого 30 30 30 90 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: - - - - 

Всего в неделю 30 30 30 90 

Максимально допустимая недельная 30 30 30 90 



нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1020 1020 1020 3060 

Проектная мастерская 

1 

 

1 1 

 

3 

Секреты школьного успеха 
1 1 1 3 

Волонтеры чтения 
- 1 1 2 

Основы финансовой грамотности 
1 

 

1 1 

 

3 

Основы математической грамотности 1 - 1 2 

Занимательная математика - - 1 1 

Профориентация «Россия – мои горизонты» 

1 

 

1 1 

 

3 

Разговоры о важном 

1 

 

1 1 

 

3 

Оранжевый мяч 

- 

 

1 1 

 

2 

Волейбол 
1   1 

Уроки общения 1 1 1 3 

Клуб «Мы – исследователи» 1 1 1 3 

Школьное ученическое самоуправление 

«Дружба» 

1 1 1 3 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

10 

 

10 10 

 

30 

 

 

 

 

 



Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

7а класс 7 б класс 7в класс 7г класс 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литература 2 2 2 2 8 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная 

литература 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранные языки 

Иностранный 

язык: английский 

язык 

3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика - - - - - 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 4 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 8 

Химия – – – – - 

Биология 1 1 1 1 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - - - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд(технология) 2 2 2 2 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - - - 

 

Итого 31 31 31 31 124 

                                Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

1 1 1 1 4 

   Углубленный курс биологии                               1 1 1 1 4 

Всего в неделю 32 32 32 32 128 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 32 32 32 128 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1088 1088 1088 1088 4352 

                             Курсы внеурочной деятельности 

Проектная мастерская 
1 1 1 1 4 

Экспериментальная физика 
1 1 1 1 4 

Основы русской словесности 

1 

 

1 1 

 

1 4 

Клуб «Мы – исследователи» 1 1 1 1 4 

Основы математической грамотности 1 1 1 1 4 

Профориентация «Россия – мои 

горизонты» 

1 

 

1 1 

 

1 4 

Разговоры о важном 
1 

 

1 1 

 

1 4 

Тропинка к здоровью 

1 

 

1 1 

 

1 4 

Уроки общения 1 1 1 1 4 

Школьное ученическое самоуправление 

«Дружба» 

1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

10 

 

10 10 

 

10 40 

 

 

 

 



Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

8 а 

класс 

8 б 

класс 

8 в  

класс 

Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 9 

Литература 2 2 2 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 1, 5 

Иностранные языки 
Иностранный язык: 

английский язык 

3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика - - - - 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 6 

Химия 2 2 2 6 

Биология 2 2 2 6 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

- - - - 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

1 1 1 3 

 

Итого 32 32 32 96 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 1 

Лингвистика 1 1 1 3 

Всего в неделю 33 33 33 99 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

33 33 33 99 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1122 1122 1122 3366 

Проектная мастерская 

1 

 

1 1 

 

3 

Секреты школьного успеха 
1 1 1 3 

Волонтеры чтения 
- 1 1 2 

Основы финансовой грамотности 

1 

 

1 1 

 

3 

Основы математической грамотности 1 1 1 3 

Профориентация «Россия – мои горизонты» 

1 

 

1 1 

 

3 

Разговоры о важном 

1 

 

1 1 

 

3 

Оранжевый мяч 

- 1 1 

 

2 

Волейбол 
1   1 

Уроки общения 1 1 1 3 

Клуб «Мы – исследователи» 1 1 1 3 

Школьное ученическое самоуправление 

«Дружба» 

1 1 1 3 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

10 

 

10 10 

 

30 

 

 

 

 

 



Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

9 а 

класс 

9 б 

класс 

9 в  

класс 

Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 9 

Литература 3 3 3 9 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 1, 5 

Иностранные языки 
Иностранный язык: 

английский язык 

3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4 4 4 12 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2,5 2,5 2,5 7,5 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 3 9 

Химия 2 2 2 6 

Биология 2 2 2 6 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

- - - - 

Музыка - - - - 

Технология Труд (технология) 0,5 0,5 0,5 1,5 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

1 1 1 3 

 

Физическая 

культура  
Физическая культура 

2 2 2 6 

Итого 33 33 33 99 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: - - - - 

Всего в неделю 33 33 33 99 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

33 33 33 99 



Учебные недели 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1122 1122 1122 3366 

Проектная мастерская 

1 

 

1 1 

 

3 

Секреты школьного успеха 
1 1 1 3 

Твоя профессиональная карьера 
1 1 1 3 

Трудные вопросы в информатике 
- 1 1 2 

Тайны текста 
1   1 

Основы финансовой грамотности 

- 

 

1 1 

 

2 

Основы математической грамотности 1 - - 1 

Профориентация «Россия – мои горизонты» 

1 

 

1 1 

 

3 

Разговоры о важном 
1 

 

1 1 

 

3 

Стройное тело 

- 

 

1 1 

 

2 

Волейбол 
1   1 

Детская театральная студия «Кассиопея» 1 1 1 3 

Школьное ученическое самоуправление 

«Дружба» 

1 1 1 3 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

10 

 

10 10 

 

30 
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