
Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП (5-9 классы) 

при пятидневной учебной неделе 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
5 а класс 5 б класс 5в  класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 15 

Литература 3 3 3 9 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература 
(русский) 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык: 
английский язык 

3 3 3 9 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 15 

Алгебра – – - - 

Геометрия – – - - 

Вероятность и 
статистика 

– – - - 

Информатика – – - - 

Общественно-
научные предметы 

История 3 3 3 9 

Обществознание – - - - 

География 1 1 1 3 

Естественно-научные 
предметы 

Физика – – - - 

Химия – – – - 

Биология 1 1 1 3 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

- - - - 

Итого 28 28 28 84 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору: 

1 1 1 1 



   Лингвистика 1 1 1 3 

Всего в неделю 29 29 29 87 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 29 29 87 

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего учебных часов на учебный период 986 986 986 2958  

Курсы  внеурочной  деятельности 

Проектная мастерская 
1 

 

1 1 

 

3 

Я - пятиклассник 
1 1 1 3 

Литературная карта Хабаровского края 
1 

 

– 1 

 

2 

Основы финансовой грамотности 
1 

 

1 1 

 

3 

Основы математической грамотности 1 - 1 2 

Профориентация «Россия – мои горизонты» 
1 

 

1 1 

 

3 

Разговоры о важном 
1 

 

1 1 

 

3 

Общая физическая подготовка и спортивные 
игры 

1 

 

1 1 

 

3 

Театральное творчество 1 1 1 3 

Уроки общения 1 1 1 3 

Индивидуальные психокоррекционные 
занятия 

 2  2 

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

10 

 

10 10 

 

30 

 

 

 



 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

6а класс 6б класс 6в  класс Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 6 6 18 

Литература 3 3 3 9 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература 
(русский) 

0,5 0,5 0,5 1, 5 

Иностранные языки 
Иностранный язык: 
английский язык 

3 3 3 9 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 15 

Алгебра – – - - 

Геометрия – – - - 

Вероятность и 
статистика 

– – - - 

Информатика – – - - 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 9 

Обществознание - - - - 

География 1 1 1 3 

Естественно-научные 
предметы 

Физика – – - - 

Химия – – – - 

Биология 1 1 1 3 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

– – – - 

 

Итого 29 29 29 87 

Лингвистика 1 1 1 1 

Всего в неделю 30 30 30 90 



Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

30 30 30 90 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1020 1020 1020 3060 

Проектная мастерская 
1 

 

1 1 

 

3 

Секреты школьного успеха 1 1 1 3 

Волонтеры чтения 
- 1 1 2 

Основы финансовой грамотности 
1 

 

1 1 

 

3 

Основы математической грамотности 1 - 1 2 

Занимательная математика - - 1 1 

Профориентация «Россия – мои горизонты» 
1 

 

1 1 

 

3 

Разговоры о важном 
1 

 

1 1 

 

3 

Оранжевый мяч 
- 

 

1 1 

 

2 

Волейбол 
1 - - 1 

Уроки общения 1 1 1 3 

Клуб «Мы – исследователи» 1 1 1 3 

Школьное ученическое самоуправление 
«Дружба» 

1 1 1 3 

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

10 

 

10 10 

 

30 

 

 

 

 



 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

7 а класс 7 б класс 7 в  класс Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 4 4 12 

Литература 2 2 2 6 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература 
(русский) 

0,5 0,5 0,5 1, 5 

Иностранные языки 
Иностранный язык: 
английский язык 

3 3 3 9 

Математика и 
информатика 

Математика - - - - 

Алгебра 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 9 

Обществознание - - - - 

География 2 2 2 6 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 2 6 

Химия – – – - 

Биология 1 1 1 3 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

- - - - 

 

Итого 31 31 31 93 

Углубленный курс биологии 1 1 1 3 



Всего в неделю 32 32 32 96 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

32 32 32 96 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1088 1088 1088 3264 

Проектная мастерская 
1 

 

1 1 

 

3 

Секреты школьного успеха 1 1 1 3 

Волонтеры чтения 
- 1 - 1 

Основы финансовой грамотности 
1 

 

1 1 

 

3 

Основы математической грамотности 1 - 1 2 

Занимательная математика - - 1 1 

Профориентация «Россия – мои горизонты» 
1 

 

1 1 

 

3 

Разговоры о важном 
1 

 

1 1 

 

3 

Оранжевый мяч 
- 

 

1 1 

 

2 

Волейбол 
1 - - 1 

Уроки общения 1 1 1 3 

Клуб «Мы – исследователи» 1 1  2 

Школьное ученическое самоуправление 
«Дружба» 

1 1 1 3 

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

10 

 

10 10 

 

30 

 

 

 



 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

8 а 
класс 

8 б 
класс 

8 в  
класс 

8 г  
класс 

Всего 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литература 2 2 2 2 8 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная литература 
(русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык: 
английский язык 

3 3 3 3 12 

Математика и 
информатика 

Математика - - - - - 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и 
статистика 

1 1 1 1 4 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 2 2 8 

Химия 2 2 2 2 8 

Биология 2 2 2 2 8 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

- - - - - 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

1 1 1 1 1 

Итого 32 32 32 32 128 



Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 1 4 

Лингвистика 1 1 1 1 4 

Всего в неделю 33 33 33 33 132 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

33 33 33 33 132 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1122 1122 1122 1122 4488 

Проектная мастерская 
1 

 

1 1 

 

1 4 

Секреты школьного успеха 1 1 1 1 4 

Волонтеры чтения 
- 1 1 1 3 

Основы финансовой грамотности 
1 

 

1 1 

 

1 4 

Основы математической грамотности 1 1 - - 2 

Профориентация «Россия – мои горизонты» 
1 

 

1 1 

 

1 4 

Разговоры о важном 
1 

 

1 1 

 

1 4 

Оранжевый мяч 
- 1 1 

 

- 2 

Волейбол 
1 - - 1 2 

Уроки общения 1 1 1 1 4 

Клуб «Мы – исследователи» 1 - 1 1 3 

Школьное ученическое самоуправление 
«Дружба» 

1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

10 

 

10 10 

 

10  40 

 

 



 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

9 а 
класс 

9 б 
класс 

9 в  
класс 

Всего 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 3 9 

Литература 3 3 3 9 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература 
(русский) 

0,5 0,5 0,5 1, 5 

Иностранные языки 
Иностранный язык: 
английский язык 

3 3 3 9 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История 2,5 2,5 2,5 7,5 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 3 3 3 9 

Химия 2 2 2 6 

Биология 2 2 2 6 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

- - - - 

Музыка - - - - 

Технология Труд (технология) 0,5 0,5 0,5 1,5 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

1 1 1 3 

 

Физическая 
культура  

Физическая культура 
2 2 2 6 



Итого 33 33 33 99 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: - - - - 

Всего в неделю 33 33 33 99 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

33 33 33 99 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1122 1122 1122 3366 

Проектная мастерская 
1 

 

1 1 

 

3 

Секреты школьного успеха 
1 1 1 3 

Твоя профессиональная карьера 
1 1 1 3 

Трудные вопросы в информатике 
- 1 1 2 

Тайны текста 
1 - - 1 

Основы финансовой грамотности 
- 

 

1 1 

 

2 

Основы математической грамотности 1 - - 1 

Профориентация «Россия – мои горизонты» 
1 

 

1 1 

 

3 

Разговоры о важном 
1 

 

1 1 

 

3 

Стройное тело 
- 

 

1 1 

 

2 

Волейбол 
1 - - 1 

Детская театральная студия «Кассиопея» 1 1 1 3 

Школьное ученическое самоуправление 
«Дружба» 

1 1 1 3 

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

10 

 

10 10 

 

30 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


