
Учебный план 

 

1 А, 1Б, 1В общеобразовательных  классов реализующих УМК «Школа России» 

МОУ СОШ № 32 на 2025 – 2026 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы  1А 

«Школа 

России» 

1Б 

«Школа 

России» 

1В 

«Школа 

России» 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение  4 4 4 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Труд (технология)  1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого:  

 

 

20 

 

20 

 

20 

Наименование 

учебного курса 

 

Наглядная 

геометрия 

 1 1 1 

Итого  1 1 1 

 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной недели 

 

21 

 

21 

 

21 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности 

№ 

п/п 

Направление ВД Программа  Форма организации 

ВД 

Количество часов в неделю 
1А 

«Школа 

России» 

1Б 

«Школа 

России» 

1В 

«Школа 

России» 

1 Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Беседа, тематические 

классные часы 

1 1 1 

«Юный 

краевед» 

Беседа, тематические 

классные часы 

1   

2 Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Спортивный 

калейдоскоп» 

Спортивный клуб 1 1 1 

«Музыка и 

движение» 

Студия ритмики 1 1 1 

3 Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Я открываю 

знания» 

Выполнение и 

защита мини-

проектов, связанных 

с темой 

1 1  

«Орлята 

России» 

Игра, КТД, проекты, 

соц.активность, 

волонтерское 

движение 

1 1 1 

4 Коммуникативная 

деятельность 

«Читательская 

грамотность» 

Метапредметный 

кружок 

1   



«Книжки на 

подушках» 

Метапредметный 

кружок 

 1 1 

5 Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Я – художник» Творческая 

мастерская, 

выставки детских 

работ 

 1 1 

«Мир театра» Кружок   1  

6 Информационная 

культура 

«Умники и 

умницы» 

Практические 

занятия 

1  1 

7 Интеллектуальные 

марафоны 

«Малая 

академия» 

Практические 

занятия, защита 

мини-проектов 

 1 1 

 

8 

 

Учение с увлечением 

Занимательный 

русский язык 

Кружок, беседа с 

обсуждением,  

мозговой штурм, 

самостоятельная , 

парная, групповая 

работа, практическая 

работа 

1 1 1 

 

Занимательная 

математика 

1  1 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 

Годовой объем внеурочной деятельности 330 330 330 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

            2А, 2Б, 2В общеобразовательных  классов реализующих УМК «Школа России» 

МОУ СОШ № 32 на 2025 – 2026 учебный год 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы  2А 

«Школа 

России» 

2Б 

«Школа 

России» 

2В 

«Школа 

России» 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение  4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык: 

английский язык 

2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир  2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Труд (технология)  1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого:  

 

22 22 22 

Наименование 

учебного курса 

 

Наглядная 

геометрия 
 1 1 1 

Итого  1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной недели 
23 23 23 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности 

№ 

п/п 

Направление ВД Программа  Форма 

организации ВД 

Количество часов в неделю 
2А 

«Школа 

России» 

2Б 

«Школа 

России» 

2В 

«Школа 

России» 

1 Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Беседа, 

тематические 

классные часы 

1 1 1 

«Школа 

нравственности» 

Беседа, 

тематические 

классные часы 

 1  

«Край в котором 

я живу» 

Беседа, 

тематические 

классные часы 

1   

«Юный эколог» Кружок, беседа, 

тематические 

классные часы 

 1  

2 Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Спортивный 

калейдоскоп» 

Спортивный клуб  1 1 

«Музыка и 

движение» 

Студия ритмики 1 1  



3 Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Орлята России» Игра, КТД, 

проекты, 

соц.активность, 

волонтерское 

движение 

1 1 1 

«Проектная 

деятельность: 

интерактивный 

читательский 

дневник» 

Выполнение и 

защита мини-

проектов, 

связанных с темой 

1 1  

4 Коммуникативная 

деятельность 

«Читательская 

грамотность» 

Метапредметный 

кружок 

1 

 

1 1 

5 Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Художественное 

творчество: хочу 

стать 

волшебником» 

Творческая 

мастерская, 

выставки детских 

работ 

1  1 

6 Информационная 

культура 

«Тропинка в 

профессию» 

Практические 

занятия 

 1 1 

7 Интеллектуальные 

марафоны 

«Робототехника» Кружок 

моделирования 

1  1 

8 Учение с 

увлечением 

«Шахматы» 

 

 

Кружок, беседа с 

обсуждением,  

мозговой штурм, 

самостоятельная , 

парная, групповая 

работа, 

практическая 

работа 

 

 

 1 1 

  «Занимательный 

русский язык» 

1  1 

  «Занимательная 

математика» 

1  1 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 

Годовой объем внеурочной деятельности 340 340 340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план 

 

3А, 3Б, 3В общеобразовательных  классов реализующих УМК «Школа России» 

МОУ СОШ № 32 на 2025 – 2026 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы  3А 

«Школа 

России» 

3Б 

«Школа 

России» 

3В 

«Школа 

России» 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение  4 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык: 

английский язык 

2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Технология Труд (технология)  1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого:  

 

22 22 22 

Наименование 

учебного курса 

 

Наглядная 

геометрия 
 1 1 1 

Итого  1 1 1 

 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной недели 

 

23 

 

23 

 

23 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности 

№ 

п/п 

Направление ВД Программа  Форма 

организации ВД 

Количество часов в 

неделю 

3А 

«Школа 

России» 

3Б 

«Школа 

России» 

3В 

«Школа 

России» 

1 Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Беседа, 

тематические 

классные часы 

1 1 1 

2 Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Спортивный 

калейдоскоп» 

Спортивный 

клуб 

1 1 1 

3 Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Я открываю 

знания» 

Выполнение и 

защита мини-

проектов, 

1 1 1 



связанных с 

темой 

«Проектная 

деятельность: 

интерактивный 

читательский 

дневник» 

Выполнение и 

защита мини-

проектов, 

связанных с 

темой 

1  1 

«Орлята России» Игра, КТД, 

проекты, 

соц.активность, 

волонтерское 

движение 

1 1 1 

4 Коммуникативная 

деятельность 

«Читательская 

грамотность» 

Метапредметный 

кружок 

1 

 

1 1 

5 Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Художественное 

творчество: хочу 

стать 

волшебником» 

Творческая 

мастерская, 

выставки 

детских работ 

 1 1 

6 Информационная 

культура 

«Умники и 

умницы» 

Практические 

занятия 

1 1 1 

7 Интеллектуальные 

марафоны 

«Робототехника» Кружок 

моделирования 

1 1 1 

8 Учение с увлечением «Юный 

исследователь» 

 

 

Кружок, беседа с 

обсуждением,  

мозговой штурм, 

самостоятельная, 

парная, 

групповая 

работа, 

практическая 

работа 

 1 1 

  «Занимательный 

русский язык» 

1   

  «Занимательная 

математика» 

1 1  

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 

Годовой объем внеурочной деятельности 340 340 340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план 

 

4А, 4Б, 4В,4Г общеобразовательных  классов реализующих УМК «Школа России» 

МОУ СОШ № 32 на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности ???ОРЛЯТА РОССИИ 

№ 

п/п 

Направление ВД Программа  Форма 

организации ВД 

Количество часов в неделю 

4А 

«Школа 
России» 

4Б 

«Школа 
России» 

4В 

«Школа 
России» 

4Г 

«Школа 
России» 

1 Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Беседа, 

тематические 

классные часы 

1 1 1 1 

2 Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Спортивный 

калейдоскоп» 

Спортивный 

клуб 

1 1  1 

«Музыка и 

движение» 

Студия ритмики 1 1 1  

Предметные 

области 

Учебные предметы  4А 

«Школа 

России» 

4Б 

«Школа 

России» 

4В 

«Школа 

России» 

4Г 

«Школа 

России» 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение  4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык: 

английский язык 

2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир  2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Труд (технология)  1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 1 1 1 

Итого:  

 

 

23 

 

23 

 

23 

23 

Максимально  допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной недели 
23 23 23 23 



«Растем 

здоровыми и 

сильными» 

Занятия по 

обучению 

плаванию 

  2  

3 Проектно-

исследовательская 

деятельность 

 «Проектная 

деятельность 

(продвижение 

книги)» 

Выполнение и 

защита проектов, 

связанных с 

темой 

1 1 1 1 

«Я открываю 

знания» 

Выполнение и 

защита проектов, 

связанных с 

темой 

 1  1 

4 Коммуникативная 

деятельность 

«Читательская 

грамотность» 

Метапредметный 

кружок 

1 

 

1   

«Финансовая 

грамотность» 

Метапредметный 

кружок 

  1 1 

5 Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Художественное 

творчество: хочу 

стать 

волшебником» 

Творческая 

мастерская, 

выставки 

детских работ 

1 1 1 1 

6 Информационная 

культура 

«Умники и 

Умницы» 

Практические 

занятия 

1 1 1  

7 Интеллектуальные 

марафоны 

«Робототехника» Кружок 

моделирования 

  1 1 

8 Учение с 

увлечением 

«Наглядная 

геометрия» 

 

Кружок, беседа с 

обсуждением,  

мозговой штурм, 

самостоятельная, 

парная, 

групповая 

работа, 

практическая 

работа 

1  1 1 

«Занимательный 

русский язык» 

1 1  1 

«Занимательная 

математика» 

1 1   

«Юный 

Пифагор» 

   1 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 

Годовой объем внеурочной деятельности 340 340 340 340 

 
 


