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План спортивно-массовых, физкультурных и социально-значимых 

мероприятий ШСК «Олимпиец»  

на 2021/2022 учебный год. 
 

№ 

п/п 

Мероприятие 

1 День Здоровья 

2 Футбол 

3 Дартс 

4 Подвижные игры  

5 Смотр песни и строя 

6 Легкоатлетическое многоборье 

7 Русские шашки 

8 День здоровья 

9 Легкая атлетика 

10 Фестиваль ГТО 

11 Футзал 

12 Баскетбол 

13 Соревнования допризывной молодежи 

14 Игра “ДАРТС” 

15 Праздник 23 февраля  

16 Спортивно-силовая эстафета 

17 Смотр песни и строя 

18 Школьный этап ВОШ по физической культуре и ОБЖ 

19 Волейбол 
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20 “Футбол” 

21 День Здоровья 

22 Уличный баскетбол 

.23 Баскетбол «1+1» 

24 Принять участие в окружном смотре-конкурсе на лучшую спортивную базу 

25 Спланировать участие в окружной Спартакиаде школьников, согласно календарю 

26 Утвердить календарь школьных спортивно-массовых мероприятий с учетом окружного 

календаря 

27 Провести выборы физоргов в классах 

28 Организовать работу школьных спортивных секций по видам: 

Баскетбол (мальчики); восточные единоборства; легкая атлетика; военно-спортивный клуб; 

группа ОФП, футбол 

 согласовать работу спортивных залов, представить в отдел образования 

29 Проанализировать в динамике занятость учащихся в школьных и внешкольных спортивных 

секциях. 

3 Обеспечить работу физкультурного актива. Провести заседания: 

- Об организации школьного смотра-конкурса на лучший спортивный класс 

- Отчет об участии класса во внутри школьной Спартакиаде  

- Об итогах смотра-конкурса на лучший спортивный класс 

- Подведение итогов работы за прошедший учебный год,  

  планы на будущее 

31 Обсудить на совещании при директоре задачи школы по развитию физического воспитания 

учащихся; порядок проведения подвижных игр, физминуток, мероприятий, направленных на 

повышение двигательной активности школьников 

32 Отчет о работе центра “Здоровье” на педагогическом совете 

33 Провести беседы о здоровом образе жизни с учетом возраста учащихся: 

- Режим дня младшего школьника 

- Гигиена внешней среды 

- Предупреждение травматизма при спортивных занятиях 

- Зарядка и физкультура в жизни школьника 

- Влияние курения на организм человека 
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- “Твой режим дня” 

- “Питайтесь правильно” 

- “Организация досуга” 

- Предупреждение травматизма на уроке, улице, дома 

- Развитие человека и вопросы гигиены 

- Предупреждение травматизма при спортивных занятиях 

- Вопросы здоровья и нравственности 

- Рациональное питание, как основа здоровья 

- Влияние вредных привычек на организм 

- Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой 

- Организация режима дня 

- Двигательная активность 

- Предупреждение дорожно-транспортных происшествий 

- Специфическая гигиена 

- Режим питания 

- Зависимость здоровья от окружающей среды 

- Вредные привычки и здоровье человека 

- Режим дня старшеклассника 

- Здоровый образ жизни – необходимое условие благополучного будущего 

- Предупреждение травматизма во время занятий физической культурой 

- Особенности физического воспитания 

- Двигательная активность подростка 

34 Выступить по параллелям на родительских собраниях по вопросам физического воспитания: 

- “Особенности физического воспитания в младшем школьном возрасте”. 

35 Обновить школьный спортивный стенд  

36 Обсудить вопрос о комплектовании группы ЛФК 

37 Заключить договора о сотрудничестве с ДЮСШ, ЦВР “Юность” (направить сильнейших 

спортсменов школы) 

38 Провести медицинский осмотр школьников 

39 Подготовить паспорт здоровья школы, согласно городской программе “Здоровье детей и 

подростков” 
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40 Обеспечить контроль за проведением гимнастики до занятий, подвижных игр на переменах, 

физкультминуток 

41 Обеспечить контроль за соблюдением календаря спортивно-массовых мероприятий (школьного, 

окружного) 

42 Обеспечить контроль за работой школьных спортивных секций 

 


